
강 의 계 획 서

강 의 명

(분야)
꽃차소믈리에 대상 성인

강의 소개  식용 가능한 꽃의 성질과 손질 방법에 대해 알아보고 제다법을 배운다.

교 재 명 해당 없음

준 비 물 앞치마, 담아가실 가방, 필기도구

구 분 수 업 주 제 수 강 내 용 재료비

1강
9/12

맨드라미꽃차

눈의 충혈,풍으로 몸이 가려울 때, 치루 출
혈, 장궁 출혈, 등을 멎게하고 설사에 도움
이 된다.

12,000원

2강
9/19

메리골드꽃차

루테인 성분이 있어 눈 건강에 도움이 되
는 팬지꽃의 다양한 효능과 활용법에 대해 
자세히 알아보고, 직접 덖음차를 만들어본
다

10,000원

3강
9/26

장미꽃차
피로회복과 미용에 좋은 장미꽃의 다양한 
효능과 활용법에 대해 자세히 알아보고, 
직접 덖음차를 만들어 본다

10,000원

4강
10/10

팬지꽃차
(꽃차/산야초차이론)

루테인 성분이 있어 눈 건강에 도움이 되
는 팬지꽃의 다양한 효능과 활용법에 대해 
자세히 알아보고, 직접 덖음차를 만들어본
다.

10,000원

5강
10/17

국화꽃차
해열 및 해독, 항균작용, 혈압을 낮추고, 
감기 두통, 염증에 효과가 있다.

10,000원

6강
10/24

구절초차 자궁 냉증, 생리불순, , 고혈압병에 쓰인다. 10,000원



7강
10/31

우엉차
면역력 증가와 감기예방에 효과가 있고 독
감바이러스의 침입을 막아주고 항균, 방충, 
상처치유, 심근경색, 뇌졸증을 예방한다. 

10,000원

8강
11/07

비트차
혈액정화 작용으로 간염, 빈혈, 저혈압, 고
혈압, 암등에 좋다.

10,000원

9강
11/14 대추차

마음을 안정 시키는 효과가 있다. 

손발이 차가우면서 구토가 있을 때 
사용한다. 

신경완화, 내장기능 강화에 좋다. 

10,000원

10강
11/21 유자단자

유자 속 건강한 재료를 담아 단지로 
만들어요

10,000원

11강
11/28

유자약식 유자향이 듬뿍 고급진 유자약식입니다. 10,000원

12강
12/05

과일젤리 과즙이 새콤 달콤 쫀득 쫀득한 디저트예요 8,000원

합계 120,000원

참고사항

* 재료는 계절 생화로 하므로 기후의 따라 다른 꽃으로 하실 수도 있습니다.
* 꽃차 수업은 불참시 재료는 드릴 수가 없습니다. (장기보관 불가능)

*환불규정 
 수업 시작일로부터 7일전 ~ 수업 당일 취소는 환불 불가

신청 시 이에 동의하신 것으로 합니다.

향기꽃차문화아카데미
010*8528*5551


