
강 의 계 획 서

강 의 명

(분야)
꽃차소믈리에 대상 성인

강의 소개  식용 가능한 꽃의 성질과 손질 방법에 대해 알아보고 제다법을 배운다.

교 재 명 해당 없음

준 비 물 앞치마, 담아가실 가방, 필기도구, 차집게

구 분 수 업 주 제 수 강 내 용 재료비

1강 3/13 매화꽃차

소화에 효과가 있는 매화꽃의 다양한 효

능과 활용법에 대해 자세히 알아보고, 직

접 덖음차를 만들어본다.

50,000원

2강 3/20 목련꽃차

두통, 축농증, 비염에 좋은 목련의 다양

한 효능과 활용법에 대해 자세히 알아보

고, 직접 덖음차를 만들어본다.

3강 3/27 동백꽃차

지혈작용이 있는 동백꽃의 다양한 효능

과 활용법에 대해 자세히 알아보고, 직접 

덖음차를 만들어본다.

4강 4/03 생강나무꽃차

산후병의 명약으로 알려진 생강나무꽃의 

다양한 효능과 활용법에 대해 자세히 알

아보고, 직접 덖음차를 만들어 본다.

참고사항

* 재료는 계절 생화로 하므로 기후의 따라 다른 꽃으로 하실 수도 있습니다.

* 꽃차 수업은 불참시 재료는 드릴 수가 없습니다. (장기보관 불가능)


